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r NOME DO CANDIDATO ( INSCRIGAO J
Nivel @ Sobre o material recebido pelo candidato
SUPERIOR v Além deste Caderno de Questdes com sessenta questdes objetivas,

vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v/ Confira seu nome, o numero do seu documento e o numero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de Questfes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se a profissdo corresponde aquela para o
qual vocé se inscreveu.

PROVA v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinag8es constantes em
Edital, no presente Caderno e na Folha de Respostas incorrera na
eliminacdo do candidato.

# Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliagao é a Folha de Respostas.

v Na Folha de Respostas, preencha o campo destinado a assinatura. As
respostas das questdes objetivas devem ser preenchidas da seguinte

Lembre-se de marcar o maneira: @
numero acima na folha v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
de respostas! transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido

ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre a duragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em Edital.

Fraudar ou tentar fraudar v/ Os trés ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da sala juntos, apés
Concursos Publicos & Crime! assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v' O Caderno de Questdes e o Gabarito Preliminar estardo disponiveis no
site do Enare no endereco eletrbnico https://enare.ebserh.gov.br,
conforme previsto em Edital.
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Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Comuns

1

Dentre as descritas a seguir, qual das acfes
tomadas pelo profissional de salde é considerada
a prioritaria para reduzir a infec¢cdo associada ao
cuidado em saude?

(A) Estimulo a antibioticoterapia profilatica.
(B) Higienizacdo das méos dos profissionais de
salde.

(C) Minimizagdo de procedimentos invasivos e néo
invasivos.

(D) Aumento da rotatividade da equipe de salde
entre os setores.

(E) Adocéo de mecanismos para que a falha humana
n&o ocorra.

2

Luciana, 24 anos, é académica da residéncia
multiprofissional em saude e foi orientada pelo
tutor a verificar sua situacdo vacinal em relacédo a
Covid-19. No cartdo de vacina de Luciana,
constam 3 doses de vacina monovalente
(Covid-19). Pelo esquema vacinal registrado,
sabe-se que Luciana esta apta a receber a dose de
reforco bivalente, pois foi respeitado o intervalo
de

(A) 4 meses da Ultima dose recebida.
(B) 2 meses da Ultima dose recebida.
(C) 4 semanas da ultima dose recebida.
(D) 2 semanas da Ultima dose recebida.
(E) 12 semanas da ultima dose recebida.

3

E o eixo estruturante que organiza a
descentralizagdo das acfes e servigos de saude
no pais e se materializa por meio da organizacéo
das Redes de Atencdo a Saude - RAS - 0(a)

(A) equidade.

(B) regionalizacg3o.
(C) governanga.
(D) intergestéo.
(E) abrangéncia.

4

A seguinte imagem ilustra os cinco tipos de
tecnologias de gestdo da clinica: as diretrizes
clinicas, a gestdo da condicdo de salde, a gestao
de caso, a auditoria clinica e a lista de espera.

»  GESTAO DA CONDICAO

DE SAUDE
e——( GESTAO DE CASO
DIRETRIZES
CLiNICAS
_ AUDITORIA CLINICA
+> LISTA DE ESPERA

Nesse contexto, é correto afirmar que, para
alcancar seus objetivos, as diretrizes clinicas
devem

(A) utilizar o método de auditoria que confronta a
pratica real com padrdes predefinidos e busca
pela economia de escopo.

(B) combinar medicina baseada em evidéncia,
avaliagdo tecnologica em salde, avaliagdo
econdmica dos servicos de salde e garantia de
qualidade.

(C) alterar os padrdes de cuidados sem causar
danos aos resultados em relagdo aos pacientes e
Ccom menores custos.

(D) abordar um modelo voltado ao profissional de
salude que responde a um doente por meio de
procedimentos curativos, cuidadores e
reabilitadores.

(E) proporcionar os elementos fundamentais para
uma participagdo reativa das pessoas usuarias
em sua atencdo, recolhendo e acolhendo seu
grau de confianca.

NUTRIGAO
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5

O movimento pela democratizagdo da saude, que
tomou corpo no Brasil durante a segunda metade
da década de setenta, possibilitou a formulagao
do projeto da Reforma Sanitaria Brasileira. Esse
processo teve como marco institucional a

(A) 82 Conferéncia Nacional de Saude.
(B) 52 Agdo Integrada de Saude.
(C) comisséo intersetorial do SUS.

(D) formagdo das caixas de aposentadorias e
pensoes.

(E) Lei Eloy Chaves.

6

Das varias abordagens adotadas na avaliacdo em
saude, o modelo mais empregado é o de
Donabedian (1980), de estruturacdo sistémica,
que estabelece a triade estrutura — processo —
resultado. Assim, é correto afirmar que se
relaciona a Estrutura os indicadores

(A) que expressam os reflexos das medidas
implementadas na saude da populagéo.

(B) que refletem a forma de atuacdo para avaliar e
comparar as alteracdes nos perfis
epidemiolégicos de uma determinada populagéo.

(C) que envolvem auditoria de  prontuérios,
supervisdes periddicas e pesquisas de opinido
publica.

(D) organizacionais que indicam a existéncia de
recursos, fluxos e protocolos.

(E) explicitos que refletem a forma de atuacido de
uma equipe para garantir a qualidade do
processo de prestacdo de servicos de acordo
com padrBes de exceléncia técnica.

7

Maria, 32 anos e obesa, procura a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) devido a uma crise
hipertensiva. Relata n8o fazer uso de
medicamentos e que, sempre que precisa de
atendimento de saude, costuma ir diretamente a
UPA. Ap6s ser medicada, recebe alta e
encaminhamento para um especialista.
Considerando a Rede de Atencdo a Saude das
Pessoas com Doencas Crbnicas, realizar o
diagnéstico, o rastreamento e o tratamento da sua
populacéo adstrita de acordo com os protocolos e
as diretrizes clinicas estabelecidas pelo Sistema
Unico de Saude é uma competéncia de qual dos
componentes da Rede?

(A) Unidades de acesso aberto.
(B) Ambulatorial especializada.
(C) Hospitalar.

(D) Urgéncia e emergéncia.

(E) Atencdo Basica.

8

Sobre o Conselho de Salude, assinale a alternativa
correta.

(A) E subordinado ao Poder Executivo.

(B) E convocado a cada 4 anos para discutir as
politicas de saude.

(C) E criado por meio de portaria especifica, e sua
dissolu¢éo depende de aprovagéo do judiciario.

(D) E composto por pessoas de diferentes grupos da
sociedade, sendo 25% delas representantes de
usuérios do SUS.

(E) Tem carater deliberativo, ou seja, toma decises
gque devem ser cumpridas pelo poder publico.

9

Os académicos da residéncia multiprofissional
discutiram com a equipe de saude do Hospital
Universitario a importancia da assisténcia segura.
Para isso, o0s académicos listaram as
contribuicbes da seguranca do paciente para a
qualidade do cuidado de saude, que estdo
descritas a seguir, EXCETO

(A) ampliar a atengdo nas questdes colocadas pela
ergonomia e pela psicologia.

(B) chamar atencdo para o impacto do erro e as
consequéncias do dano.

(C) disseminar situagdes nas quais sdo requeridos
niveis elevados de producéo e resultados.

(D) mostrar com clareza como o cuidado de salde
pode ser danoso para 0s pacientes.

(E) introduzir novas ferramentas e técnicas para a
melhoria do cuidado de saude.

NUTRIGAO
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10

Apbs exposicdo a uma situacdo de risco para
infeccdo sexualmente transmissivel, um jovem
procura o Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA) para atendimento. Considerado um servico
especial de acesso aberto, no contexto das redes
de atencdo em salde, é correto afirmar que o CTA

(A) é um servigo de atencdo terciaria.

(B) deve ser referenciado pela atengéo primaria.
(C) é uma das portas de entrada do SUS.

(D) tem acesso restrito a populagdo LGBTQIAP+.

(E) tem o atendimento vinculado ao cadastro nas
equipes de saude da familia.

11

Ao desenvolver atividades de Educagdo em Saude
na comunidade de Santa Luzia, visando a
prevencéo de zoonoses, um grupo de académicos
abordou, com um grupo de moradores, a questao
do controle vetorial do mosquito Aedes. Os
académicos deram énfase a adocdo das praticas
de manejo ambiental, que tem como principais
atividades a protecdo, a destruicdo ou a
destinacdo adequada de criadouros, as quais
devem ser executadas, prioritariamente, pelo
préprio morador e/ou proprietario. Essa
abordagem é relacionada ao controle

(A) quimico.
(B) mecanico.
(C) fracionado.
(D) biolégico.
(E) sustentavel.

12

O profissional de saude, ao realizar um
atendimento, explica para o paciente sobre seu
tratamento, fornecendo todas as informagdes
necessarias e lhe da a liberdade de escolha. Ao
adotar essa postura, o profissional estd em
consonancia com o principio fundamental da
Bioética denominado

(A) autonomia.

(B) reconhecimento.
(C) empatia.

(D) beneficéncia.
(E) conhecimento.

13

As acbes de vigilancia e controle de roedores
devem ser executadas, de forma temporaria ou
permanente, em area determinada (area-alvo), a
fim de reduzir ou eliminar o risco iminente de
transmissdo de doengas (ou a propria doencga),
em particular, a doenca denominada

(A) criptococose.
(B) febre maculosa.
(C) giardiase.

(D) leptospirose.
(E) leishmaniose.

14

Os governos, em todo o mundo, estdo buscando
solugdes inovadoras e transformadoras do
sistema que assegurem a disponibilidade, a
variedade e a distribuicdo adequada da forca de
trabalho de saude. Uma das solugbes mais
promissoras reside na colaboracéo
interprofissional. Assim, como resultado da
prética colaborativa, espera-se essencialmente

(A) compromisso com a cogestéo.

(B) estratégias inovadoras de ensino.

(C) gestao transversal da atengdo basica.
(D) forca de trabalho voltada para a clinica.
(E) servicos de salde de exceléncia.

15

Entre os modelos assistenciais de atencdo a
saude, é uma caracteristica da forma de
organizacd@o do modelo de vigilancia a satde

(A) a organizagao
médico-centrada.

(B) organizar-se por modos de transmisséo e fatores
de risco de doencas.

(C) as operacbes sobre problemas e grupos
populacionais.

(D) ser voltado principalmente para campanhas
sanitérias.

(E) ser direcionado a tecnologia médica (individuo).

hospitalocéntrica e

NUTRIGAO
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16

Os profissionais da equipe de saiude da Unidade
Basica de Saude (UBS) Vila Mariana, durante
reunido do Conselho Local, abordaram a
possibilidade de modificar o horario de alguns
atendimentos. Relataram que muitos usuarios
diziam que n&o conseguiam participar das
atividades de Educacdo em Saude promovidas
pela equipe multiprofissional, pois, no horario da
manhd, muitos trabalhavam e ndo poderiam se
ausentar. Os profissionais, usuarios e
conselheiros conseguiram adequar um horario
diferenciado para melhorar a adesdo da
populacdo. No caso relatado, é descrita uma das
Diretrizes da Atencao Béasica que € 0(a)

(A) consolidagédo do cuidado.
(B) educacéo permanente.

(C) participagdo da comunidade.
(D) gestéo direcionada.

(E) cooperacéo da rede.

17

Sdo acdes priorizadas pela Politica Nacional de
Promocéo a Saude, EXCETO

(A) ofertar e apoiar acgles para incremento de
exames periédicos e acompanhamento
especializado para hipertensos e diabéticos com
impacto na reducdo de internamentos por
doencas cardiovasculares.

(B) investir na sensibilizacdo e capacitagdo dos
gestores e profissionais de salde na
identificacdo e encaminhamento adequado de
situacdes de violéncia intrafamiliar e sexual.

(C) apoiar a restricdo de acesso a bebidas alcodlicas
de acordo com o perfil epidemiolégico de dado
territério, protegendo segmentos vulneraveis e
priorizando situacbes de violéncia e danos
sociais.

(D) realizar agdes educativas de sensibilizagdo da
populagdo para a promoc¢ado de “comunidades
livres de tabaco”, divulgando acgbes relacionadas
ao tabagismo e seus diferentes aspectos.

(E) mapear e apoiar as acgdes de praticas
corporais/atividades  fisicas existentes nos
servicos de atencdo basica e na Estratégia de
Saude da Familia.

18

Mauricio € profissional de saude e atua em uma
Unidade Basica. Sua postura de escuta e
compromisso em dar respostas as necessidades
de salde trazidas pelo usuério, de maneira que
inclua sua cultura, seus saberes e sua capacidade
de avaliar riscos, € compativel com a diretriz da
Politica Nacional de Humanizacdo (PNH)
conhecida como

(A) educacdo em saude.
(B) promocéo da saude.
(C) ambiéncia.

(D) acolhimento.

(E) intersetorialidade.

19

A chegada a um municipio de novos moradores
com determinada doen¢a aumentara a prevaléncia
dessa doenca. Da mesma maneira, a saida de
pessoas doentes diminuira sua frequéncia, ou
seja, sem se modificar o risco e a sobrevida pode
haver flutuagcdo nos casos existentes de
determinada doenca em funcdo de processos
migratérios. Além deste, é correto afirmar que um
dos outros fatores que influenciam para o
aumento da prevaléncia de um agravo a saude é

(A) a sazonalidade que influencia diretamente no
surgimento dos agravos agudos e cronicos.

(B) a falta de tratamento que diminui o tempo de
sobrevivéncia, o que pode levar a uma
diminuicdo do tempo de duragéo da doenca.

(C) areducdo no tempo e duracéo dos casos que se
alcanca por meio da prevengao primaria.

(D) a maior frequéncia com que surgem casos novos
(incidéncia).

(E) o aumento do nimero de casos novos, que
ocorre pela melhoria das acbes de prevencgéo
primaria e secundaria.

NUTRIGAO
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20

Em epidemiologia, existem varios modelos para
se representar 0 processo saude-doencga,
principalmente quando este esta associado aos
aspectos etiolégicos das doengas. Analise a
seguinte figura e assinale a alternativa que
corresponde ao modelo apresentado.

leinyjn> oW

Fonte: adaptado de Pereira, 2013.

(A) Modelo da cadeia de eventos.

(B) Modelo da dupla ecoldgica.

(C) Modelo das causas — mdiltiplos efeitos.
(D) Modelo sistémico.

(E) Modelo da etiologia social da doenga.

Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Especificas

21

Em passagem de visita multiprofissional a um
paciente jovem da unidade de terapia intensiva,
com choque hemorragico por politraumatismos,
sem comprometimento do trato gastrointestinal,
intubado e ainda dependente do uso de droga
vasoativa para a manutencdo da estabilidade
hemodinamica, foi verificado que ele estava em
uso de vasopressina e noradrenalina naquele
momento. O paciente encontrava-se em jejum
desde sua admissdo (havia 36 h), e um dos
objetivos da equipe era iniciar a terapia
nutricional enteral logo que fosse possivel. Dentre
as opcOes a seguir, assinale aquela que atende as
recomendacfes atuais de terapia nutricional para
paciente critico.

(A) Iniciar imediatamente a dieta enteral com vazéo
inicial baixa de 15 mL/h.

(B) Iniciar a dieta enteral, contemplando 100% da
meta caldrica estabelecida, assim que as
dosagens de ambas as drogas diminuirem para
0,3 mcg/kg/min.

(C) Manter o jejum até que o paciente seja extubado.

(D) Manter o jejum até que haja total desmame da
vasopressina e iniciar a dieta enteral com vazao
de 15 mL/h, desde que a dosagem de
noradrenalina esteja <0,3 mcg/kg/min,
considerando que outros marcadores de
microperfusdo tecidual, como o lactato sérico,
estejam em niveis adequados.

(E) Iniciar dieta parenteral total somente quando
todas as drogas vasoativas forem desmamadas e
ja contemplando 100% da meta cal6rica e
proteica do paciente.

22

Sr. Carlos, 60 anos, possui doencga renal crbnica
em estagio avancado e estd em terapia dialitica
trés vezes por semana. Ele apresenta perda de
peso significativa, fraqueza muscular e anemia,
associadas a uma baixa ingestdo de proteinas e
calorias. A avaliacdo bioquimica demonstrou
niveis reduzidos de albumina e hemoglobina.
Assinale a alternativa que apresenta uma
estratégia nutricional adequada para melhorar o
estado nutricional e a anemia do paciente em
terapia dialitica.

(A) Prescricédo de uma dieta rica em fibras.

(B) Prescricdo de dieta rica em sédio e potassio.

(C) Restrigéo hidrica.

(D) Prescricdo de dieta rica em antioxidantes.

(E) Prescricdo de suplemento nutricional oral padréo.

NUTRIGAO
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23

Sr. Oliveira, 54 anos, estad internado em um
hospital devido a uma lesdo medular. Ele
desenvolveu uma Ulcera de pressdo no quadril, e
a equipe de enfermagem observou que esta
apresentando  dificuldade de cicatrizagao,
alertando a equipe de nutricdo. Além de ofertar
proteinas com aminoéacidos especificos, a
nutricionista, seguindo as recomendacfes para o
fechamento de feridas, prescreveu um
suplemento que combina outros nutrientes com
papel crucial para sintese de colageno, formacéao
de tecido e cicatrizacdo. Dentre os seguintes, os
nutrientes que comp&em essa formulacéo sao:

(A) vitamina C, A e zinco.

(B) triglicerideo de cadeia média.
(C) vitamina k e célcio.

(D) vitamina B12 e magnésio.
(E) frutooligossacarideo e inulina.

24

Imagine que um nutricionista, iniciando sua
experiéncia hospitalar, € chamado pela equipe
meédica para avaliar um caso de uma crianca de 8
anos recentemente diagnosticada com doenca
inflamatéria intestinal. Ela apresenta perda de
peso significativa, diarreia crénica, dor abdominal
e deficiéncias nutricionais. Em discussao do caso
com a equipe de salde, apds avaliagdo, verifica-
se que a paciente tem dificuldade em tolerar
alguns alimentos, incluindo lactose e glaten. Com
base no caso, avalie a atitude do profissional
perante esse paciente e assinale a alternativa
correta.

(A) O profissional deve prescrever uma dieta rica em
alimentos processados e industrializados para
fornecer calorias extras ao paciente.

(B) O profissional deve recomendar a excluséo total
de alimentos lacteos e gluten da dieta do
paciente, sem considerar a avaliacdo nutricional

completa.

(C) O profissional deve solicitar uma avaliagdo
nutricional completa, incluindo exames
laboratoriais, para identificar  deficiéncias
nutricionais  especificas e necessidades

individuais do paciente.

(D) O profissional deve indicar suplementos de
vitaminas e minerais, semelhantes aos
encontrados em alimentos lacteos e gliten, como
substituicdo adequada.

(E) O profissional deve aconselhar a familia a buscar

tratamento alternativo como terapias
complementares, sem intervengdo nutricional
adequada.

25

Vocé é um profissional da area de nutricdo
hospitalar e esta conduzindo uma sessdo de
educacdo em sadde para um grupo de pacientes
com doengas crdnicas, como diabetes tipo 2 e
hipertenséo arterial. Assinale a alternativa que
traz a opcdo mais correta que representa uma
estratégia adequada de educacdo em salde nesse
contexto.

(A) Fornecer apenas informagdes basicas sobre
alimentacéo saudavel, sem abordar
especificamente os fatores nutricionais, ja que o
estresse oxidativo é o principal causador das
doencas cronicas.

(B) Utilizar linguagem técnica e termos cientificos
complexos para transmitir as informag0es,
visando impressionar 0s pacientes com seu
conhecimento, resultando em maior confianga
por parte deles.

(C) Ignorar a importancia da educagdo em saulde e
focar exclusivamente na prescricdo de
medicamentos para tratar as doengas cronicas.

(D) Promover o consumo de suplementos
antioxidantes como estratégia principal para
prevenir as doengas cronicas.

(E) Utilizar exemplos préaticos e linguagem acessivel
para explicar como os fatores nutricionais e o
estresse oxidativo influenciam o desenvolvimento
de doencas crdnicas.

26

Durante uma residéncia multiprofissional em um
hospital, vocé é designado para acompanhar um
paciente diagnosticado com pancreatite aguda.
Apés a estabilizagcdo do quadro clinico, surge a
necessidade de iniciar a terapia nutricional
adequada para a fase da doenca. Com base nesse
contexto, embora o tema ainda seja controverso,
qual das opcbes a seguir representa a terapia
nutricional mais adequada para prevenir a
desnutricdo e melhorar resultados, incluindo a
reducdo da mortalidade desses pacientes,
levando em consideracdo as evidéncias
cientificas mais atualizadas?

(A) Administracdo de dieta enteral polimérica
hipercaldrica por sonda nasogastrica.

(B) Administracdo de dieta enteral com férmula
isenta de gordura por sonda nasoenteral.

(C) Administragdo de nutricdo parenteral total
hiperlipidica em regime de jejum.

(D) Administragdo de dieta enteral com férmula rica
em lipidios por sonda nasogastrica.

(E) Administragdo de dieta hipercalérica e
hiperproteica via oral.

NUTRIGAO
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Paciente idoso, 73 anos de idade, sexo masculino,
sem comorbidades, ativo e praticante de atividade
fisica com intensidade leve, foi internado no
hospital com sintomas de desidratacdo. Tem
apresentado diminuicdo leve a moderada de
ingestdo alimentar ha 8 semanas, sem
comprometimento da degluticdo e mastigacao.
Ap6s aplicacdo de ferramenta para triagem
nutricional adequada, a nutricionista o classificou
com risco de desnutricao e prescreveu dieta para
orientacdo de alta, visando a recuperacdo do
estado nutricional e a prevencédo da desnutricao.
Dentre as condutas a seguir, assinale aquela mais
adequada para esse caso de acordo com as
diretrizes mais atualizadas da saude do idoso.

(A) Alimentacdo enteral polimérica e suplemento
oral, totalizando 25 a 30 kcal/kg/dia e 0,8 a 1,0 g
de proteina por kg de peso/dia, por, pelo menos,
30 dias, até reavaliagéo.

(B) Alimentacéo oral hipercalérica, com liquidos
espessados, totalizando 35 kcal/kg de peso/dia e,
pelo menos, 1,2 g de proteina por kg de peso/dia.

(C) Alimentacgdo oral e suplemento oral que forneca
de 30 a 35 kcal/kg de peso/dia e, pelo menos, 1 g
de proteina por kg de peso/dia por, pelo menos,
30 dias, até uma reavaliagéo.

(D) Alimentacéo oral e suplemento oral espessado,
totalizando 25 kcal/kg/dia e, pelo menos, 1,5 g de
proteina por kg de peso/dia, por, no maximo, 30
dias.

(E) Alimentacdo enteral exclusiva, com férmula
especializada, que forneca 25 kcallkg de
peso/dia e 1,5 g de proteina por kg de peso/dia.

28

O estresse oxidativo decorre de um desequilibrio
entre a geracdo de compostos oxidantes e a
atuacdo dos sistemas de defesa antioxidante. A
geracao de radicais livres e/ou espécies reativas
ndo radicais é resultante do metabolismo de

(A) ions Ferro.

(B) ions Cobre.

(C) Perdxido de Hidrogénio.
(D) Hidroxila.

(E) Oxigénio.

29
Qual arelacédo entre a vitamina B6 e o feto?

(A) Niveis deficientes no soro materno s&o
associados a indice de Apgar (vitalidade do
recém-nascido) insatisfatério.

(B) Sua deficiéncia é teratogénica e pode, inclusive,
causar malformagbes cardiacas, no sistema
nervoso central e no timo.

(C) A deficiéncia na gestacdo néo interfere na sautde
do feto.

(D) Niveis deficientes no soro materno estéo
relacionados com prejuizos na formacédo de
glébulos brancos, podendo levar a anemia
perniciosa.

(E) Niveis deficientes no soro materno estdo
relacionados com prejuizos visuais do bebé.

30

No que diz respeito a digestdo de nutrientes, na
cavidade oral, as glandulas salivares secretam a
amilase salivar que inicia a digestdo do amido.
Além disso, na base da lingua, existe a producéo
de tracos de

(A) ptialina salivar que realiza a digestdo total do
amido.

(B) lactase que hidrolisa a lactose.
(C) lipase lingual que hidrolisa a gordura.

(D) tripsina que faz a digestdo de proteinas em
aminoacidos.

(E) tripsina que faz a digestéo das fibras.
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Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

O sistema de defesa antioxidante tem a funcao de
inibir e/ou reduzir os danos causados pela acéo
deletéria dos radicais livres elou

Esse sistema,
usualmente, é dividido em enzimatico
( , catalase e glutationa
peroxidase) e ndo enzimatico. No dltimo caso, é
constituido por grande variedade de substancias
antioxidantes, que podem ter origem

ou dietética.

(A) espécies reativas de radicais / superdxido
ATPases / enddgena

(B) espécies reativas ndo radicais / superdxido
dismutase / exdgena

(C) espécies reativas de radicais / superoxido
ATPases / exbégena

(D) espécies nado reativas de radicais / ATPases /
enddgena

(E) espécies reativas ndo radicais / superéxido
dismutase / endégena

32

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, no que diz respeito a rotulagem de
alimentos, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
0 que se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

( ) As bebidas alcodlicas sdo os alimentos
excluidos da obrigatoriedade da rotulagem
nutricional.

( ) As aguas minerais e as demais &aguas de
consumo humano s8o os alimentos com
obrigatoriedade da rotulagem nutricional.

() Produtos fracionados nos pontos de venda a
varejo, comercializados como pré-medidos
(ex.: produtos fatiados como queijos,
embutidos etc.), possuem obrigatoriedade da
rotulagem nutricional.

( ) Alimentos com embalagem cuja superficie
visivel para rotulagem seja menor ou igual a
100 cm2 sdo excluidos da obrigatoriedade da
rotulagem nutricional.

(A) V-V-F-F
(B) V-F-V-V
(C) V-F—F-F.
(D) V-F-F-V
(E) F—~V-F-V

33

Diante da crescente prevaléncia de doencas
relacionadas a deméncia senil, tal como o
Alzheimer, estratégias de prevencéo e reducédo de
riscos estdo sendo levantadas. Atualmente,
evidéncias acumuladas sugerem que substancias
neuroprotetoras possuem um papel importante na
melhora do desempenho cognitivo, sobretudo os

(A) &cidos graxos 6mega-6 e os probidticos.
(B) &cidos graxos 6mega-9 e os prebidticos.
(C) &cidos graxos 6mega-6.

(D) &cidos graxos 6mega-9.

(E) éacidos graxos 6mega-3 e os carotenoides.

34

Técnica na qual o alimento é aquecido
rapidamente a uma temperatura predeterminada,
mantido durante um tempo estabelecido e
rapidamente resfriado a temperaturas préximas a
ambiente. Essa técnica ¢é utilizada com a
finalidade de inativar enzimas, no intuito de
manter as caracteristicas sensoriais e as
propriedades nutricionais durante estocagem ou
processos posteriores do alimento. O enunciado
refere-se ao(a)

(A) pasteurizagao.
(B) esterilizacao.
(C) branqueamento.
(D) tindalizagéo.
(E) remolho.

35

E uma bebida produzida a partir da fermentacgo
de graos integrais como trigo, aveia, amaranto,
quinoa, arroz, centeio ou cevada. O processo de
fermentacdo confere a bebida uma grande
quantidade de lactobacilos. Por ser uma bebida
naturalmente probidtica, seu consumo €é um
aliado para o sistema digestorio. O enunciado
refere-se & bebida denominada

(A) Rejuvelac.
(B) Kombucha.
(C) Kefir.

(D) Levain.
(E) IBS.
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Comumente encontrada em alimentos, a creatina
€ um composto nitrogenado, muito popular no
meio esportivo e usado amplamente por atletas
como suplemento para desenvolver um melhor
desempenho. Atualmente, tem sido apontada por
promover outros beneficios em diferentes
comorbidades, tornando-se um excelente agente
terapéutico a salde. Por meio da alimentacéo, é
possivel obté-la principalmente através do
consumo de alimentos de origem animal. Diante
do exposto, assinale, dentre as seguintes
alternativas, aquela que apresenta a melhor fonte
de creatina (considerando todos os alimentos na
mesma proporgao).

(A) Carne bovina.
(B) salmao.

(C) Atum.

(D) Bacalhau.
(E) Arenque.

37

Os principais fatores etiolégicos da desnutricdo
costumam ser associados a pobreza e a falta de
alimentos dela decorrente. Para seu combate,
deve-se levar em consideragcdo, portanto, o
conhecimento dos principais determinantes,
dentre eles estdo, EXCETO

(A) escolaridade e higiene.

(B) renda.

(C) habitacéo e acesso aos servigos de saude.
(D) fatores genéticos e relagdes interpessoais.
(E) saneamento.

38

Atividades  continuadas e rotineiras de
observagcdo, coleta e analise de dados e
informacgdes, que podem descrever as condi¢cdes
alimentares e nutricionais da populacdo. O
enunciado apresenta o conceito de

(A) Programa de Implementacdo das Acgbes de
Alimentacdo e Nutri¢&o.

(B) Vigilancia Alimentar e Nutricional.
(C) Programa Bolsa Familia.
(D) Programa Nacional de Promog&o da Saude.

(E) Programa de Estruturacdo de Alimentagdo e
Nutrig&o.

39

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

consiste no acumulo
de lipidios nos tecidos hepaticos como
consequéncia de um desequilibrio entre sintese
endoégena, oxidacdo reduzida ou transporte ao
figado e remocgdo por meio das lipoproteinas de
Essa condicdo pode ser
evidenciada como um estagio inicial
da doenca hepética
causada pelo uso abusivo de alcool, mas, quando
este ndo é o caso, o diagnéstico é doenca
hepatica gordurosa néo alcodlica (DHGNA).

(A) Esteatose hepatica / alta densidade (HDL) /
reversivel

(B) Figado gorduroso / baixa densidade (LDL) /
irreversivel

(C) Esteatose hepatica / densidade muito baixa
(VLDL) / reversivel

(D) Figado gorduroso / densidade intermediaria
(LDL) / reversivel

(E) Fibrose / alta densidade (VLDL) / reversivel

40

A estimativa da composicdo corporal constitui
uma importante etapa na identificacdo de
possiveis  distirbios  nutricionais e nas
intervencfes dietética e dietotergpica. A
Bioimpedancia Elétrica (BIA) tem sido utilizada
como um método confiavel para determinar a
composic&o corporal. Nesse sentido, o Angulo de
Fase é um parametro derivado da relagdo entre as
medidas de resisténcia (R) e reactancia (Xc),
obtidas a partir da BIA, o0 qual expressa o

(A) estado geral de saude.

(B) estado de hidratacdo intracelular.
(C) estado de hidratacdo extracelular.
(D) contetdo de hidrataco total.

(E) percentual de gordura.
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O lipedema é uma doenca vascular crbnica que
acomete principalmente as mulheres.

Clinicamente, o quadro € caracterizado pela
distribuicdo anormal do tecido adiposo, gerando
um deposito de gordura nos membros inferiores.
Dentre as formas de manejo da doencga, o
tratamento dietético pode ser um forte aliado no
combate aos sintomas e na melhora da qualidade
de vida. Dentre as dietas relacionadas a seguir,
qual NAO é oportuna para tal condicdo?

(A) Cetogénica.

(B) Mediterranea.

(C) Fonte de fibras sollveis.

(D) Fonte de acidos graxos insaturados.
(E) Hiperglicidica.

42

Homem de 36 anos, com IMC 29,5 kg/m? é
encaminhado para o nutricionista com indicagéo
de reducdo do peso corporal. Em consulta, ap6s
avaliacdo da composicdo corporal e do habito
alimentar, o profissional faz a recomendacéo de
um plano alimentar, além de explicar sobre um
importante pardmetro que deve ser observado, o
qual é descrito como: indicador qualitativo que
representa o efeito sobre a glicemia de uma
quantidade fixa de carboidrato disponivel de um
determinado alimento em relacdo a um alimento-
controle, que normalmente é o pao branco. Qual é
esse parametro que deve ser observado?

(A) indice glicémico.

(B) Carga glicémica.

(C) Contagem de carboidratos.
(D) Teste de tolerancia a glicose.
(E) Resisténcia insulinica.

43

O diagnoéstico de deficiéncia de ferro deve ser
realizado com base

(A) no teor de vitamina B12, ferro sérico e
transferrina.

(B) no teor dos glébulos vermelhos, ferro sérico,
transferrina e vitamina B12.

(C) no teor de ferro sérico, apenas.
(D) no teor de hemoglobina, ferro sérico e ferritina.

(E) no teor de ferro sérico, vitamina C e vitamina
B12.

44

O oxalato apresenta efeitos na absorcdo de
nutrientes e possivel participagdo na formagao de
calculos renais, além de ser considerado
“antinutriente”. O conhecimento sobre a
guantidade de oxalato nos alimentos é altamente
relevante para a prevencdo da recorréncia de
urolitiase por oxalato de calcio. Diante do
exposto, assinale a alterativa que apresenta
alimentos com maior teor de oxalato.

(A) Queijos e ovos.

(B) Frango e mildos.

(C) Laticinios e carnes.

(D) Leguminosas e laticinios.
(E) Espinafre e batata-doce.

45

Ha varios tipos de doencas que podem ser
causadas pela &gua. As principais doencgas
relacionadas a ingestdo de agua contaminada
séo:

(A) Hepatite B, febre tifoide e toxoplasmose.

(B) Colera, febre tifoide, hepatite A e doencas
diarreicas agudas de varias etiologias.

(C) Gastroenterites, mononucleose e toxoplasmose.

(D) Cdlera, hepatite B, gastroenterites, poliomielite e
mononucleose.

(E) Gastrite, intoxicagéo alimentar e toxoplasmose.

46

A realizagdo do exame fisico, tanto geral como
especifico, € importante, pois ira complementar a
histéria clinica, alimentar e nutricional e
proporcionar elementos capazes de apoiar
hipoteses sobre o diagndstico nutricional. No
caso de adolescentes, deve-se examinar também
o desenvolvimento das mamas, pelos pubianos e
genitalia. A fase da pubescéncia pode ser avaliada
através da observacdo do paciente sobre o seu
préprio corpo e utilizando

(A) a escala adrenarca.
(B) a escala gonadarca.
(C) os estagios de Tanner.
(D) os estagios de Telarca.
(E) aescala de Apgar.
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O jejum intermitente consiste em uma abordagem
dietética de prolongamento do intervalo entre as
refeicdes. Geralmente, ele é utilizado como um
termo guarda-chuva para definir padrbes
alimentares. Dentre as variacfes de métodos de
jejum intermitente, estdo entre os descritos na
literatura, EXCETO

(A) jejum em dias alternados: de 1 a 4 dias por
semana, com zero ingestao de calorias.

(B) jejum modificado em dias alternados: com mais
de 60% de restricdo energética em dias de jejum.

(C) jejum todos os dias: por periodos de 14 a 20
horas.

(D) jejum (5:2): em que se come normalmente por 5
dias na semana, e com restricdo intermitente nos
2 dias restantes.

(E) jejum em dias alternados: de 4 a 5 dias por
semana, com 10% da ingestado de calorias totais
usuais.

48

Sobre Informacdo Nutricional Complementar
(Declaragbes de Propriedades Nutricionais),
assinale a alternativa correta.

(A) E qualquer representagdo que implique que um
alimento  possui propriedades nutricionais
particulares em relacdo ao seu valor energético
ou contetdo de macronutrientes.

(B) E qualquer representacdo que sugira que um
alimento  possui propriedades nutricionais
particulares, especialmente, mas ndo somente,
em relacdo ao seu valor energético e ao seu
contelido de proteinas, gorduras, carboidratos e
fibra alimentar.

(C) E qualquer representacdo que afirme que um
alimento  possui propriedades nutricionais
particulares, especialmente em relacdo ao seu
conteldo de proteinas, gorduras, carboidratos e
fibra alimentar, assim como ao seu conteudo de
vitaminas e minerais.

(D) E qualquer representacdo que afirme, sugira ou
impligue que um alimento possui propriedades
nutricionais particulares, especialmente, mas néo
somente, em relacdo ao seu valor energético
e/ou ao seu conteudo de proteinas, gorduras,
carboidratos e fibra alimentar, assim como ao
seu conteddo de vitaminas e minerais.

(E) E qualquer representagdo que implique que um
alimento  possui  propriedades nutricionais
particulares em relacdo ao seu valor energético
ou contetido de micronutrientes.

49

Em um paciente em terapia nutricional, dentre os
pardmetros avaliados, o balanco nitrogenado,
conforme a classificagcdo, apresentou resultado
positivo, o que indica

(A) catabolismo.
(B) anabolismo.
(C) excesso de perda de proteinas.
(D) desnutricdo energético-proteica.
(E) excesso de perda de vitaminas.

50

A tireoide € uma glandula do corpo responsavel
pela produgdo de dois horménios importantes
para a funcdo endécrina: o T3 e o0 T4. A faltaou o
excesso deles podem desencadear alteragdes que
afetam a saude do organismo como um todo.
Alguns alimentos ajudam a regular a tireoide,
prevenindo condicbes como hipo ou
hipertireoidismo. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) O iodo é o principal elemento que atua na
producdo de hormdnios da tireoide. A falta de
iodo gera problemas graves, como O
hipertireoidismo.

(B) Os alimentos de origem marinha sdo fontes
alimentares pobres em iodo.

(C) A Castanha do Para é a oleaginosa mais rica em
selénio, por esse fato, ela ndo é oportuna, pois
interfere  negativamente na sintese dos
hormdnios da tireoide.

(D) O 6mega-3 presente nos peixes oleosos, embora
seja muito interessante para diversas condicfes
na saude humana, parece ndo contribuir para a
regulacdo da producdo dos hormonios
tireoidianos.

(E) Gréao de bico, trigo sarraceno, soja, feijao e aveia
sdo alguns exemplos de alimentos riquissimos
em nutrientes benéficos para a tireoide, tais
como o zinco, sendo esse Ultimo micronutriente
muito Gtil para a conversado de T4 em T3.
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Sra. Maria Rita levou sua filha de 3 anos para
consulta. Apds o relato da mée sobre as infec¢des
frequentes que acometem a filha, a pediatra
realizou o exame fisico de rotina na crianca.
Dentre os sinais clinicos apresentados, foram
detectados xeroftalmia e manchas de Bitot.
Indicadores dietéticos (inquéritos qualitativos e
quantitativos) também foram avaliados, os quais
apresentaram falha no padréao alimentar, além do
historico de desmame precoce. Qual é a possivel
caréncia nutricional que essa crianca apresenta?

(A) Caréncia de ferro.

(B) Caréncia de zinco.

(C) Caréncia de vitamina A.

(D) Caréncia de aminoacidos essenciais.
(E) Caréncia de vitamina B12.

52

Os sistemas imunolégico e muscular sdo os que
mais sofrem influéncia dos niveis plasméticos de
glutamina. Sobre o aminoécido glutamina, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Nutricionalmente, ¢é classificado como

aminoacido essencial.

( ) No intestino, além de prover energia, a
glutamina contribui para a manutencdo da
integridade da barreira intestinal.

( ) A glutamina é relacionada com a reducéo da
producdo de citocinas proé-inflamatérias pela
mucosa intestinal, o que da a ela grande
destague no tratamento das doencas
inflamatdrias intestinais.

( ) Cerca de 40% de toda a glutamina corporal
estd presente nas células dos musculos
esqueléticos.

( ) E capaz de participar de diferentes vias
metabdlicas, com destaque para metabolismo
de outros aminoacidos e funcdo imunoldgica.

(A) V-V-V-F-V
(B) F~-F-V-F-V
(C)F-V-F-F-V
(D) V-V-V-F-F
(E) F=V-V-F-V

53

O Instituto Americano de Pesquisa do Cancer
(AICR) recomenda que pelo menos 2/3 do seu
prato sejam preenchidos com alimentos a base de
plantas. Dessa forma, o corpo fica mais bem
nutrido e, consequentemente, os fitoquimicos
ingeridos podem ajudar a proteger as células de
danos oxidativos. Dentre os fitoquimicos,
destaca-se aquele que apresenta betacaroteno,
licopeno, luteina, zeaxantina; é encontrado em
frutas vermelhas, alaranjadas e verdes (incluindo:
brécolis, cenoura, tomate cozido, folhas verdes,
batata-doce, abdbora, damasco, meldo, melancia,
laranja). Ele funciona como antioxidante,
composto que age na melhora da resposta imune.
O fitoquimico a que se refere o enunciado séo os

(A) flavonoides.
(B) glicosinolatos.
(C) isoflavonas.
(D) isotiocianatos.
(E) carotenoides.

54

Jodo, 6 anos, realiza acompanhamento nutricional
para controle da obesidade. Durante a consulta, é
explicado aos responsaveis que a obesidade
nessa idade é determinada pelo aumento do
tamanho do adipécito e do seu nuUmero,
processos que sao descritos como

(A) hipertrofia e diferenciagéo, respectivamente.
(B) diferenciagéo e proliferagdo, respectivamente.
(C) hiperplasia e hipertrofia, respectivamente.

(D) hipertrofia e hiperplasia, respectivamente.

(E) proliferacao e hipertrofia, respectivamente.
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A inflamacdo € o conjunto de alteracdes Preencha alacuna e assinale a alternativa correta.
bioquimicas, fisiolégicas e imunologicas em Conhecida como

resposta a estimulos agressivos ao organismo.
Mediadores inflamatorios tém sido avaliados na
pratica clinica e em estudos relacionados a
fisiopatologia do diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
da hipertensdo arterial, da obesidade e da
aterosclerose. Por isso, a mudanca alimentar tem
papel essencial na amenizacdo de processos
inflamatérios e, consequentemente, na prevencao
de desequilibrios metabélicos. Dentre as
recomendacdes, destaca-se 0 consumo
equilibrado de alimentos anti-inflamatorios. Nesse
sentido, qual das opg¢des a seguir apresenta
melhor padrao dietético anti-inflamatorio?

(A) Legumes e vegetais: gengibre, couve-flor, nabo,
rabanete, repolho, abdbora, espinafre, rdcula,
brdcolis, escarola, laticinios magros e farindceos
integrais.

(B) Chas naturais: cha verde, cha de camomila, cha
de gengibre, cha mate, laticinios magros e
farinaceos integrais.

(C) Laticinios desnatados, sucos de frutas diversos e
fontes de acidos graxos monoinsaturados
(bmega-9): azeitona, abacate, castanhas e
nozes.

(D) Frutas ricas em vitamina C, citricas em geral,
acafrao e azeite de oliva extravirgem.

(E) Peixes como tilapia, arenque e sardinha.

56

Dores e inchacos abdominais, gases e diarreia
sdo alguns sintomas da intolerancia a lactose,
deficiéncia do organismo na produc¢do da lactase
— enzima capaz de quebrar e digerir a lactose.
Existem trés tipos de intolerancia a lactose, sendo
que a condicdo mais rara é a

(A) congénita.
(B) adquirida.
(C) secundaria.
(D) priméria.
(E) transitoria.

(Sambucus australis Cham. & Schitdl.), é uma
planta amplamente utilizada na medicina popular
brasileira, e seu uso inclui o tratamento de
doencas inflamatérias e respiratorias. Além disso,
contém propriedades diuréticas e antipiréticas.

(A) copaiba.

(B) acéacia-branca.
(C) sabugueiro.
(D) pequi.

(E) cardamomo

58

Os indices antropométricos e demais parédmetros
adotados para a vigilancia nutricional, segundo
recomendacfes da Organizacdo Mundial de
Saude e do Ministério da Salde para mulheres no
periodo gestacional, sdo:

(A) IMC por semana gestacional e circunferéncia da

cintura.

(B) IMC por semana gestacional e ganho de peso
gestacional.

(C) ganho de peso gestacional e circunferéncia da
cintura.

(D) IMC por idade e ganho de peso gestacional.

(E) peso por idade gestacional e circunferéncia do
braco.
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Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.

A alergia alimentar pode ter incidéncia em
diferentes fases da vida, sendo muito frequente
na infancia, mas também ocorrendo na vida
adulta, por exemplo. A verdadeira alergia
alimentar € uma resposta imune, que geralmente
envolve a ;a
reagdo costuma ocorrer no periodo de 2 horas de
exposicdo ao alérgeno. Também podem ocorrer
reagcdes imediatas (1 minuto-2 horas) ou tardias
(2-48 horas).

(A) imunoglobulina A (IgA)
(B) imunoglobulina E (IgE)
(C) imunoglobulina M (IgM)
(D) imunoglobulina D (IgD)
(E) glicoproteina D

60

Paciente do sexo masculino, 39 anos,
apresentando risco cardiovascular elevado, em
exames de rotina, foi apontada uma deficiéncia
nutricional de um determinado nutriente. Em
consulta meédica, o profissional elucida: a
deficiéncia desse micromineral resulta em
aumento significativo do colesterol plasmaético.
As enzimas que contém esse mineral diminuem a
oxidacdo das lipoproteinas e protegem as artérias
contra a deposicdo de colesterol. O
oligoelemento, considerado essencial, que esta
em deficiéncia nesse paciente é o

(A) Zinco.

(B) Ferro.

(C) Magnésio.

(D) Selénio.

(E) Magnésio Quelado.
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