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LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO 01

Analise.

Dengue: Ministério da
Saude prioriza produto
nacional, e vacina deve
ficar para 2025

Apesar de imunizante japonés ter sido aprovado
pela Anvisa, governo prefere esperar o do
Butantan, que no fica disponivel antes de 2025,
enquanto ano caminha para recordes de casos e
mortes

Por Karolini Bandeira — Brasilia
03/07/2023 04h30 - Atualizado ha 55 minutos

Fonte: https://twitter.com/qustavoramos/status/1675844966474473472
Acesso em 01 de out. de 2023

Segundo a noticia jornalistica podemos afirmar que, em relagdo ao imunizante japonés, a vacina do Butantan contra a Dengue
mantém:

(A) primazia.

(B) pretericao.

(C) omisséo.

(D) inferioridade.

QUESTAO 02

Analise a seguinte charge.

LIXO...
SABIA
se LEVASSEM —
éqgf 20 EE?“— em CONSIDERACAO TENHO
QUE A5 POSTAGENS quE  CERTEZA DE QUE
MAI5 PRODVUZ 0 PESS0AL FAZ NAS SERIAMOS 0

LIXO No MuNpo? REDES 50CIAIS... PRIMEIRO!

U~
_ |__

" - CAZ-0
WWW.BLDGDOAF TA.COMBR WWW.BLOGDDAFR.COM

Fonte: https://blogdoaftm.com.br/charge-lixo/
Acesso em 01 de out. de 2023

Sobre essa imagem, podemos concluir que a critica esta:

(A) no povo brasileiro que acumula o maior numero de lixo do mundo.
(B) nas postagens em redes sociais.

(C) nos brasileiros que tém satisfagdo em acumular lixo.

(D) nas redes sociais que sdo comparadas a lixo.



Analise o seguinte soneto de Vinicius de Moraes para responder as questdes de 03 a 09.
Soneto do Amor Total

Amo-te tanto, meu amor... nao cante

O humano coragdo com mais verdade...
Amo-te como amigo e como amante
Numa sempre diversa realidade

Amo-te enfim, de um calmo amor prestante,
E te amo além, presente na saudade.
Amo-te, enfim, com grande liberdade
Dentro da eternidade e a cada instante.

Amo-te como um bicho, simplesmente,
De um amor sem mistério e sem virtude
Com um desejo macigo e permanente.

E de te amar assim muito e amitde,
E que um dia em teu corpo de repente
Hei de morrer de amar mais do que pude.

Fonte: https.://www.viniciusdemoraes.com.br/pt-br/poesia/poesias-avulsas/soneto-do-amor-total
Acesso em 01 de out. de 2023

QUESTAO 03

Sobre a primeira estrofe do soneto, aponte a alternativa incorreta.

(A) O eu lirico declara o seu amor como algo genuino.

(B) O eu lirico demonstra a intensidade do seu amor.

(C) O eu lirico enxerga a amada somente como fonte de prazer.

(D) O eu lirico enxerga a amada com uma companheira para todos os momentos.

QUESTAO 04

Em: “Amo-te enfim, de um calmo amor prestante...” (segunda estrofe do soneto), a palavra “prestante” pode ser compreendida, nesse
contexto, como:

(A) prestativo.

(B) improficuo.

(C) frustrado.

(D) presuncgoso.

QUESTAO 05

Na terceira estrofe, inferimos que o sujeito poético se refere ao amor como algo, simplesmente:
(A) inocente.
(B) recatado.
(C) racional.
(D) instintivo.

QUESTAO 06

Em: “E de te amar assim muito e amiude...” (quarta estrofe do soneto), a palavra “amiide” apresenta, nesse contexto, o sentido de:
(A) excepcionalmente.

(B) fortuitamente.

(C) raramente.

(D) frequentemente.

QUESTAO 07

Na ultima estrofe, inferimos que o eu lirico:

(A) constata que o seu amor ¢ infinito.

(B) vive e sente o0 amor em sua plenitude.

(C) prefere morrer a sentir todo esse amor.
(D) planeja morrer de amor.

QUESTAO 08

Assinale a alternativa contendo o verso do soneto em que 0 amor seja comparado ao comportamento animal.
(A) O humano coragdo com mais verdade...

(B) Dentro da eternidade e a cada instante...

(C) Amo-te como um bicho, simplesmente...

(D) Hei de morrer de amar mais do que pude...



QUESTAO 09

A repeticdo da palavra “Amo-te” consiste em:
(A) intensificar tal sentimento.

(B) tornar o amor como algo irracional.

(C) expressar um amor ilusorio.

(D) garantir um exagero de sentimento.
QUESTAO 10

Analise esta imagem.

Recruta Zero Mort Walker

SOU VENCEDOR! REVISTA
SOU VENCEDOR! MENTIROSA!

ESTE ARTIGO DIZ: “SE VOCE
QUER VENCER, REPITA PARA Sl
MESMO QUE E VENCEDOR"!

©2022 Comicana, Inc. Distributed by King Features Syndicate.

Fonte: http://m.cultura.estadao.com.br/quadrinhos/mort-walker,recruta-zero, 1222429
Acesso em 02 de out. de 2023

A respeito dessa imagem, inferimos que:

(A) o personagem foi iludido pela revista.

(B) que a revista ndo acredita em vencedores.

(C) para vencer na vida, ndo precisa acreditar em si mesmo.
(D) o personagem nao entendeu o incentivo da revista.

EIXO TRANSVERSAL

QUESTAO 11

De acordo com a Lei Organica da Saude, o conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento, a detecgdo ou prevengéo de
qualquer mudancga nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
adotar as medidas de prevencao e controle das doencgas ou agravos, denomina-se:

(A) Vigilancia epidemiolégica.

(B) Vigilancia sanitaria

(C) Saude da familia

(D) Saude do trabalhador

QUESTAO 12

De acordo com a Portaria n. 2.436/2017, analise as proposi¢des seguintes:

I. A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para expansao e consolidagdo da Atengao Basica.

Il.  Serdo reconhecidas outras estratégias de Atengao Basica, desde que observados os principios e diretrizes previstos na Portaria
n. 2.436/2017 e tenham carater transitério, devendo ser estimulada sua conversdo em Estratégia Saude da Familia.

Ill. A integragéo entre a Vigilancia em Saude e Atencao Basica é condi¢gdo essencial para o alcance de resultados que atendam as
necessidades de saude da populagéo, na ¢tica da integralidade da atengéo a saude e visa estabelecer processos de trabalho que
considerem os determinantes, os riscos e danos a salde, na perspectiva da intra e intersetorialidade.

IV. Sao responsabilidades comuns a todas as esferas de governo, apoiar e estimular a adogédo da Estratégia Saude da Familia - ESF
como estratégia prioritaria de expanséo, consolidagéo e qualificagdo da Atencéo Basica.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 1l elll, apenas.
B) LI, IlelV.
(C) I, lll e IV, apenas.

(D) lelll, apenas.
QUESTAO 13

De acordo com o Caderno HumanizaSUS (Formagao e Intervengédo), analise as proposi¢des seguintes:

I.  Os processos de produgado de salde se fazem numa rede de relagdes que, permeadas como sio por assimetrias de saber e de
poder e por loégicas de fragmentagéo entre saberes/ praticas, requerem atengéo inclusiva para a multiplicidade de condicionantes
da saude que ndo cabem mais na redugdo do bindmio queixa-conduta.



Envolver-se com a produgdo do cuidado em saude nos “langa” irremediavelmente no campo da complexidade das relagdes entre
os sujeitos trabalhadores, gestores e usuarios dos servigos de saude, onde a opgao excludente por um dos polos ndo se sustenta
para a efetiva alteragdo dos modelos de atengado e de gestdo em saude.

Construir um processo de formacgéo para trabalhadores de saude implica estarmos atentos a esta complexidade e fazermos
escolhas tedrico-metodolégicas que expressem um campo de interlocu¢do entre os saberes, indissociado de um método, de um
modo de fazer a formacéo.

O cotidiano dos servigos de saude, em suas relagbes com os modos de fazer a atengcdo e a gestdo, € matéria constituinte e,
portanto, primordial na constru¢do de processos de formagao que busquem enfrentar os desafios da concretizagdo do SUS e de
seu principio de integralidade, alterando as praticas de saude e dos sujeitos nelas implicados.

Esta correto o que se afirma em:
(A) lell, apenas.

(B) lll eIV, apenas.

(C) lelll, apenas.

D) LI elv.

QUESTAO 14

O conjunto de agbes e servigos de saude, prestados por 6rgdos e instituigdes publicas federais, estaduais e municipais, da
Administragao direta e indireta e das funda¢des mantidas pelo Poder Publico, constitui o:

(A) Ministério da Saude.

(B) Sistema Unico de Sautde (SUS).

(C) Conselho Nacional de Saude.

(D) Programa Interdisciplinar de Saude

QUESTAO 15

De acordo com o Caderno HumanizaSUS (Atengdo Hospitalar), analise as proposi¢des seguintes:

Ha muito se diz sobre a necessidade de se implementar politicas especificas para o setor hospitalar brasileiro que induzam a uma
reestruturacdo capaz de responder as efetivas necessidades de saude da populacdo de forma integrada a rede de servigos de
saude local e regional.

A Atengao Hospitalar tem sido, ao longo de décadas, um dos principais temas de debate acerca da assisténcia no Sistema Unico
de Saude.

Segundo a OMS, o conceito de hospital & aplicado para todos os estabelecimentos com pelo menos cinquenta leitos para a
internagdo de pacientes que garantam um atendimento basico de diagndstico e tratamento, com equipe clinica organizada ou
nao, independentemente de prova de admissao e assisténcia permanente prestada por médicos.

E indiscutivel a importancia dos hospitais na organizagéo da rede de salde, seja pelo tipo de servigos ofertados e sua grande
concentragdo de servicos de média e alta complexidade, seja pelo consideravel volume de recursos consumido por esse nivel de
atengao.

Esta correto o que se afirma em:
(A) 1l 11l eV, apenas.

B) LI lelv.

(C) I, 1 elV, apenas.

(D) lell, apenas.

QUESTAO 16

De acordo com o Caderno HumanizaSUS (Atencao Basica), analise as proposi¢des seguintes:

A eficacia e a efetividade da atengao primaria/basica estdo dissociadas da capacidade politico-institucional das equipes dirigentes
da saude de organizar o sistema em rede.

A efetividade das praticas de atengdo basica em saude é fortemente influenciada pela capacidade do Estado produzir e
implementar politicas publicas que produzam justica social, porque se reconhece que quanto mais desigual for a distribuicdo das
riguezas, quanto mais precario for o acesso dos grupos sociais aos bens de consumo e a politicas publicas redistributivas, mais
heterogéneos e injustos serdo os padroes de adoecimento e mortalidade (PASCHE, 2009).

A eficacia e a efetividade da atencdo primaria/basica ndo sofrem influéncia da dindmica de interacdo/comunicacéo que se
estabelece em cada unidade e em cada uma das equipes de atencéo basica.

No Brasil, em que pese mais de duas décadas de experimentagédo da Estratégia de Saude da Familia (ESF), tém sido verificados
problemas e desafios que apontam para a necessidade de se produzir avangos no que se refere a questdes estruturais, a
exemplo do financiamento insuficiente, da auséncia de politica de pessoal, da coexisténcia de modelo de unidades basicas e de
ESF, da capacidade da ESF se constituir, de fato, no ordenador e organizador do sistema de saude. Além disto, tem sido
apontado para a necessidade de se alterar a gestdo processos de organizagdo do trabalho das equipes de saude da familia,
superando-se a tradicional organizagao por profissées, avangando-se na experimentagéo de trabalho em equipe interdisciplinar.

Esta correto o que se afirma em:
(A) lelll, apenas.

(B) 1, 1l elll, apenas.

©) L e lv.

(D) ll eV, apenas.



QUESTAO 17

Nos termos da Lei n. 8.080/90, estdo incluidas no campo de atuacéo do Sistema Unico de Salde:

I. A formulagdo da politica de medicamentos, equipamentos, imunobioldgicos e outros insumos de interesse para a saude e a
participagao na sua produgao.

Il. O controle e a fiscalizagdo de servigos, produtos e substancias de interesse para a saude.

Ill. A fiscalizagdo e a inspecéo de alimentos, agua e bebidas para consumo humano.

IV. A integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

Esta correto o que se afirma em:
(A) lell, apenas.
(B) Il elll, apenas.

(C) I, lll e IV, apenas.
(D) 1, Il elll, apenas.
QUESTAO 18

De acordo com a Portaria n. 2.436/11, é principio do SUS e da RAS a ser operacionalizado na Atengéo Basica:
(A) territorializagédo

(B) hierarquizagao:

(C) equidade.

(D) regionalizagao

QUESTAO 19

A garantia de novas praticas de saude na atengéo basica, reorganizando-a, exige a adogao de diretrizes éticas, clinicas e politicas,

entre as quais:

. Adscricao de clientela a equipes interdisciplinares, garantindo-se o acolhimento.

Il.  Reorganizagdo da dindmica da gestdo das equipes, introduzindo-se mecanismos de cogestao/gestdo compartilhada
(democratizacado das relagdes de poder).

lll. Introdugdo de principios e diretrizes como o vinculo entre trabalhadores/ equipes de saude e usuérios/rede social;
responsabilizagao sanitaria inequivoca (quem cuida de quem).

IV. Articulagdo de agdes de promocgao/prevengdo com agdes assistenciais (exigéncia do conceito de produgdo de saude
compreendido, entao, fendbmeno hipercomplexo).

Esta correto o que se afirma em:
(A) LI Ielv.

(B) I, 1l eV, apenas.

(C) lell, apenas.

(D) lelV, apenas.

QUESTAO 20

As agdes e servigos publicos de saude e os servicos privados contratados ou conveniados que integram o Sistema Unico de Sadde

(SUS), sdo desenvolvidos de acordo com as diretrizes previstas no art. 198 da Constituicdo Federal, obedecendo ainda aos seguintes

principios:

. Preservacado da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

Il. Igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

Ill. Participagdo na normatizacgao, fiscalizagdo e controle dos servigos de saude do trabalhador nas instituicdes e empresas publicas
e privadas.

IV. Revisao periddica da listagem oficial de doengas originadas no processo de trabalho, tendo na sua elaboragéo a colaboragao das
entidades sindicais.

Esta correto o que se afirma em:
(A) LI Ielv.

(B) lell, apenas.

(C) lll eIV, apenas.

(D) Ul elll, apenas.

QUESTAO 21

A Conferéncia de Saude, com a representagcéo dos varios segmentos sociais, para avaliar a situagao de saude e propor as diretrizes
para a formulagdo da politica de saude nos niveis correspondentes, convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, por
esta ou pelo Conselho de Saude, reunir-se-a a cada:

(A) dois anos

(B) trés anos

(C) quatro anos.

(D) seis meses.



QUESTAO 22

De acordo com o Caderno HumanizaSUS (Atengdo Hospitalar), sdo dimensdes da area hospitalar:
. Politica.

Il.  Social.

Ill. Capitalista.

IV. Motriz.

Esta correto o que se afirma em:
(A) lell, apenas.

(B) Nl elll, apenas.

(C) lllelV, apenas.

D) L1 lelVv.

QUESTAO 23

O Sistema Unico de Salde (SUS), contara, em cada esfera de governo, sem prejuizo das fungdes do Poder Legislativo, com as
seguintes instancias colegiadas:

I.  Conferéncia de Saude.

Il.  Comisséo Intergestores Bipartite — CIB.

Ill.  Conselho de Saude.

IV. Comisséao Intergestores Tripartite — CIT.

Esta correto o que se afirma em:
(A) llelV, apenas.

(B) lelll, apenas.

(C) lell, apenas.

(D) lll eIV, apenas.

QUESTAO 24

Para ser instituida, a Regido de Saude deve conter, no minimo, acdes e servigos de:
I.  Vigilancia em satde.

Il.  Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.

Ill.  Atencgéo psicossocial.

IV. Urgéncia e emergéncia.

Esta correto o que se afirma em:
(A) LI Ielv.

(B) lelll, apenas.

(C) lll eIV, apenas.

(D) lell, apenas.

QUESTAO 25

A imagem-matriz para a reorganizagdo dos processos de trabalho considera a necessidade de partir da menor unidade-fragcdo do
territério que é a area de atuacdo das Equipes de Saude da Familia. Estas unidades fragbes-territoriais estdo ligadas a outras
conformando, assim, uma teia de fios e nés. Para se efetivar um conjunto de orientagdes gerais que estabelecem, grosso modo, a
organizacao do trabalho de equipes de saude é necessério:

I.  Reorganizagéo da dinamica de funcionamento do 6rgao gestor municipal de saude.

Il.  Construgédo de sistemas nao colegiados de gestdo, com configuragado da arquitetura organizacional do érgéo gestor, bem como
garantir nos organogramas (estruturas e fluxos formais de poder) a orientagdo do trabalho disciplinar, articulando a organizagéo
por outras légicas programaticas e corporativas, portanto menos transversa.

Ill. Construgdo pactuada de diretrizes e metas para a orientagcdo do trabalho das equipes, garantindo a producdo de consensos
sobre a organizagéo do trabalho, considerando alguns principios fundamentais.

IV. Construgédo de efetivo trabalho em equipe para que as ESF se constituam como equipe de referéncia para uma populagéo
adscrita, para o qual é necessario a reorganizagao da dindmica de gestao do trabalho da equipe.

Esta correto o que se afirma em:
(A) Nl elll, apenas.

(B) I, 1l eV, apenas.

©) L elVv.

(D) I, lll eV, apenas.

QUESTAO 26

Com base no Caderno HumanizaSUS (Atengao Hospitalar), analise as proposi¢des seguintes:

I. A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) foi criada em 2003 com o objetivo de deflagrar um movimento no sistema e
instituicbes de saude para a realizagdo de mudangas nos modos de gestdo e nos modos de cuidar em saude, em consonancia
com os pressupostos da humanizagdo explicitados nos principios, diretrizes e métodos da PNH (BRASIL, 2007), os quais
sustentam a experimentagao de dispositivos, mecanismos concretos de mudanga (ESCOSSIA, 2009).

II. O tema da humanizagao foi apontado como um dos desafios para o SUS na 112 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em
2000 (BRASIL, 2001).



Ill.  Um primeiro desafio para a questdo da humanizagdo na saude foi constituir um sentido para que ela pudesse ao mesmo tempo
ser um qualificativo de praticas renovadas e uma diregéo ético-politica para se promover um movimento no sistema de saude que
indicasse certo modo de lidar com os desafios e problemas que ainda persistem no SUS e de se promover as mudancgas
necessarias.

IV. A Politica Nacional de Humanizagéo tem sido construida seguindo principios metodolégicos, que sdo a prépria expressdo de um
método, que tem sido apresentado como inclusivo.

Esta correto o que se afirma em:
(A) I, 1l eIV, apenas.

(B) llelV, apenas.

(C) lelll, apenas.

D) LI elv.

QUESTAO 27

Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) seréo alocados como:

I.  Despesas de custeio e de capital do Conselho Nacional de Saude, seus 6rgaos e entidades, da administragao direta e indireta.
Il.  Investimentos previstos em lei orgamentaria, de iniciativa do Poder Executivo e aprovados pelo Conselho Nacional de Saude.
lll.  Investimentos previstos no Plano Quinquenal do Ministério da Saude.

IV. Cobertura das agdes e servigcos de saude a serem implementados pelos Municipios, Estados e Distrito Federal.

Esta correto o que se afirma em:
(A) lell, apenas.

(B) Il elll, apenas.

(C) Nl eV, apenas.

D) LI elV.

QUESTAO 28

A dimenséo da area hospitalar onde destacam-se os aspectos relacionados com as opg¢des em termos de mecanismos de custeio das
unidades, bem como aspectos relacionados com a geracéo de investimentos necessarios para a construgdo, ampliagao e reforma das
unidades existentes, denomina-se:

(A) Financeira.

(B) Executiva.

(C) Interventiva.

(D) Capitalista.

QUESTAO 29

De acordo com o Decreto n. 7.508/11, o acordo de colaboragéo firmado entre entes federativos com a finalidade de organizar e integrar as
acgdes e servicos de saude na rede regionalizada e hierarquizada, com definicdo de responsabilidades, indicadores e metas de saude,
critérios de avaliagdo de desempenho, recursos financeiros que serao disponibilizados, forma de controle e fiscalizagdo de sua execugéo e
demais elementos necessarios a implementacgao integrada das acdes e servigos de saude, denomina-se:

(A) Consorcios Intermunicipais.

(B) Contrato Organizativo da A¢éo Publica da Saude.

(C) Servicos Especiais de Acesso Aberto.

(D) Rede de Atengdo a Saude.

QUESTAO 30

Séo reconhecidas como foros de negociagdo e pactuagdo entre gestores, quanto aos aspectos operacionais do Sistema Unico de
Saude (SUS):

(A) Conselhos de Secretarios estaduais e municipal de saude

(B) Conferéncia de Saude

(C) Conselhos de Saude.

(D) Comissdes Intergestores Bipartite e Tripartite

AREA ESPECIFICA

QUESTAO 31

Os animais tém capacidade limitada de sintetizar carboidratos, mas podem sintetizar o dissacarideos lactose do leite e o glicogénio
(carboidrato de armazenamento) existentes no musculo do:

(A) esodfago.

(B) pancreas.

(C) figado.

(D) rim.

QUESTAO 32

E utilizada na dieta de pacientes com diabetes)o sorbitol é substituto da:
(A) glicose oferecendo poucos beneficios.

(B) lactose oferecendo poucos beneficios.

(C) sacarose oferecendo poucos beneficios.

(D) maltose oferecendo poucos beneficios.



QUESTAO 33

E considerado o agtcar principal do leite:
(A) trealose

(B) frutose

(C) estaquiose

(D) lactose

QUESTAO 34

A magnitude do problema de deficiéncia de vitamina A no Brasil ainda ndo tem dados nacionais, mas estudos isolados demonstram
que ha prevaléncias maiores de 10% de criangas com niveis de retinol sérico abaixo:

(A) 20pg/dL (>0,70pmol/L).

(B) 30pg/dL (>0,50pumol/L).

(C) 50pg/dL (>0,80pumol/L).

(D) 60ug/dL (>0,10umol/L).

QUESTAO 35

A vitamina E é formada por uma familia de:

(A) seis compostos lipossoluveis com capacidade antioxidante elevada.
(B) oito compostos lipossollveis com capacidade antioxidante elevada.
(C) quatro compostos lipossoluveis com capacidade antioxidante elevada.
(D) dois compostos lipossoluveis com capacidade antioxidante elevada.

QUESTAO 36

A vitamina D é importante para a regulagdo das concentragdes plasmaticas de calcio e fésforo, os quais exercem papel fundamental
no(a):

(A) pulmao.

(B) intestino delgado.

(C) coragéo.

(D) saude 6ssea.

QUESTAO 37

A participagédo da vitamina C no sistema imune se deve a sua capacidade antioxidante elevada em leucécitos. No entanto, como pode
ser observado, o pico de concentragao intracelular de vitamina C em leucdcitos é atingido com as mesmas quantidades de ingestéo,
ou seja, ndo superiores a:

(A) 500 mg/dia.

(B) 600 mg/dia.

(C) 300 mg/dia.

(D) 100 mg/dia.

QUESTAO 38

O aminoacido arginina, assim como a glutamina e a cisteina, é classificado nutricionalmente como condicionalmente essencial. A
arginina & encontrada em diversos alimentos ricos em proteinas, incluindo fontes de origem animal e vegetal e, em ambos, a
biodisponibilidade é de cerca de:

(A) 40%.

(B) 60%.

(C) 30%.

(D) 20%.

QUESTAO 39

Em relagéo a ingestdo aproximada de creatina em uma alimentagéo equilibrada é de:
(A) 1 a2 g/dia, sendo as maiores fontes as carnes e os peixes.
(B) 3 a4 g/dia, sendo as maiores fontes as carnes e os peixes.
(C) 8 a9 g/dia, sendo as maiores fontes as carnes e os peixes.
(D) 6 a7 g/dia, sendo as maiores fontes as carnes e os peixes.

QUESTAO 40

O pool total de creatina, mantido tanto pela sintese diaria endégena quanto pela exdgena, via alimentagdo para um homem pesando
70 Kg é cerca de:

(A) 12 gr

(B) 180 gr

(C) 120 gr

(D) 160 g



QUESTAO 41

Em relagédo ao ferro, a sua quantidade no organismo deve ser muito bem regulada. Apesar de o ferro ser essencial e ter diversas
fungbes nutricionais, seu excesso pode resultar em processos deletérios, como o aumento do:

(A) estresse paliativo.

(B) estresse agudo episddico.

(C) estresse de resisténcia.

(D) estresse oxidativo.

QUESTAO 42

Qual o horménio produzido no figado, tem papel central na regulacao da absorgao intestinal de ferro?
(A) serotonina.

(B) cortisol.

(C) hepcidina.

(D) adrenalina.

QUESTAO 43

Para gestantes, o calculo do adicional de proteina baseia-se na quantidade estimada de:
(A) 825 g (6,3 g/dia), presentes no feto, na placenta e nos tecidos maternos.
(B) 925 g (3,3 g/dia), presentes no feto, na placenta e nos tecidos maternos.
(C) 125 g (2,2 g/dia), presentes no feto, na placenta e nos tecidos maternos.
(D) 425 g (4,5 g/dia), presentes no feto, na placenta e nos tecidos maternos.

QUESTAO 44

As necessidades de aminoacidos essenciais dos adultos foram estabelecidas com base em estudos cujo critério foi a adequagéo para
obter um balanco nitrogenado positivo. A FAO/OMS (1985) mantém as recomendagbes de aminoacidos propostas em 1973 e
acrescenta a histidina como aminoéacido essencial para adultos, indicando de:

(A) 8 a 12 mg/kg/dia.

(B) 5 a 22 mg/kg/dia.

(C) 18 a 22 mg/kg/dia.

(D) 28 a 32 mg/kg/dia.

QUESTAO 45

O colesterol desempenha papel importante na biossintese de hormonios esteroides e acido biliar, além de ser componente integrante
da membrana celular. A absor¢éo do colesterol dietético varia de:

(A) 20 a 30%.

(B) 50 a 80%.

(C) 40 a 60%.

(D) 70 a 90%.

QUESTAO 46

Todos os tecidos sdo capazes de sintetizar o colesterol, ndo havendo evidéncias para sua necessidade dietética. O aumento da
ingestao de colesterol aumenta o risco de doengas coronarianas, por elevar os niveis de:

(A) LDL

(B) VLDL

(C) LDLV

(D) HDL

QUESTAO 47

O IOM (2002) propde adequar a ingestdo energética de macronutrientes utilizando o conceito de AMDR (AMDR é expressa em
porcentagem da ingestdo energética total), dessa maneira, propde-se que 10 a 35% da ingestdo energética de adultos seja
proveniente das(os):

(A) lipidios.

(B) carboidratos.

(C) proteinas.

(D) agua.

QUESTAO 48

Para tratamento de dislipidemias, recomenda-se ingestéo diaria de colesterol inferior a:
(A) 700 mg.

(B) 200 mg.

(C) 400 mg.

(D) 50 mg.



QUESTAO 49

A necessidade adicional de proteina para a lactagéo é calculada utilizando-se o conteldo proteico médio do leite materno (nitrogénio x
6,25), que representa 1,3 g/100 mL no primeiro més e:

(A) 2,15 g/200 mL nos meses subsequentes.

(B) 4,15 g/400 mL nos meses subsequentes.

(C) 3,15 g/300 mL nos meses subsequentes.

(D) 1,15 g/100 mL nos meses subsequentes.

QUESTAO 50

Individuos considerados saudaveis, pesando em torno de 70 kg, apresentam cerca de70 a 80 g de glutamina distribuidos por diversos
tecidos corporais. No sangue, a concentragédo de glutamina é em torno de:

(A) 500 a 700 pmol/L.

(B) 600 a 800 pmol/L.

(C) 700 a 900 pmol/L.

(D) 900 a 950 pmol/L.

QUESTAO 51

Segundo a American Heart Association (AHA, 2000), a ingestao de colesterol deve ser inferior a:
(A) 300 Mg/dia.
(B) 500 Mg/dia.
(C) 700 Mg/dia.
(D) 600 Mg/dia.

QUESTAO 52

Considerando a falta de uma definicdo universal para fibra, o FNB/IOM, em 2002, propds as seguintes definicdes de fibra funcional:

(A) Composta por substancias pécticas, gomas, hemiceluloses e betaglucanas, atuam no metabolismo reduzindo o carboidrato.

(B) Consiste no isolamento de carboidratos nio digeriveis que tenham efeitos benéficos na fisiologia humana.

(C) Composta por celulose, lignina e pela maioria das hemiceluloses, acelera o tempo de transito intestinal, auxiliando na prevengao
de doengas do trato gastrintestinal.

(D) E a soma das fibras dietéticas com as fibras soltveis.

QUESTAO 53

A riboflavina é essencial para o metabolismo de carboidratos, aminoacidos e lipidios. Em 1998, o IOM/FNB estabeleceu a EAR de
riboflavina a partir de estudos experimentais realizados com adultos. A RDA de riboflavina para homens adultos é de:

(A) 2,3 mg

(B) 3,3mg

(C) 1,3 mg

(D) 4,3 mg

QUESTAO 54

A niacina é essencial para 0 metabolismo de carboidratos, aminoacidos e lipidios. A EAR de niacina do adulto foi estabelecida em
1998 pelo IOM/FNB foi definido o equivalente de niacina para mulheres de:

(A) 12 mg

(B) 14 mg

(C) 16 mg

(D) 11 mg

QUESTAO 55

A vitamina B12 participa como coenzima de diversas reagdes e € essencial para a formagao do sangue e a fungdo neuroldgica. O
FNB/IOM (1998) definiu a EAR de vitamina B12 para o adulto de:

(A) 1 mcg/dia para ambos os sexos e a RDA e 3,4 mcg/dia.

(B) 2 mcg/dia para ambos os sexos e a RDA e 2,4 mcg/dia.

(C) 3 mcg/dia para ambos os sexos e a RDA e 4,4 mcg/dia.

(D) 4 mcg/dia para ambos os sexos e a RDA e 6,4 mcg/dia.

QUESTAO 56

O acido pantoténico € essencial para o metabolismo de acidos graxos, proteinas e carboidratos. Considerando-se que os estudos
foram insuficientes para a definicdo da necessidade de acido pantoténico, foi estabelecida apenas a Al de:

(A) 5 mg/dia para ambos os sexos.

(B) 10 mg/dia para ambos 0s sexos.

(C) 20 mg/dia para ambos 0s sexos.

(D) 25 mg/dia para ambos 0s sexos.



QUESTAO 57

A vitamina E é um importante antioxidante e protege os fosfolipidios insaturados da membrana celular contra degeneragao oxidativa.
A EAR de vitamina E para adultos é de:

(A) 20 mg/dia.

(B) 60 mg/dia.

(C) 80 mg/dia.

(D) 12 mg/dia.

QUESTAO 58

A recomendacéo da SBC (2007) de ingestao de fibra alimentar total para adultos é de:

(A) 20 a 30 g/dia, sendo de 5 a 10 g devem ser soluveis, como medida adicional para a reducdo do colesterol.
(B) 40 a 50 g/dia, sendo de 5 a 10 g devem ser soluveis, como medida adicional para a reducdo do colesterol.
(C) 60 a 70 g/dia, sendo de 5 a 10 g devem ser soluveis, como medida adicional para a reducdo do colesterol.
(D) 80 a 90 g/dia, sendo de 5 a 10 g devem ser soluveis, como medida adicional para a reducdo do colesterol.

QUESTAO 59

O amido é o carboidrato de armazenamento dos vegetais, como cereais, raizes vegetais e legumes e consiste apenas em moléculas
de:

(A) glucomanos.

(B) rafinose.

(C) dlicose.

(D) inulina.

QUESTAO 60

Na década de 1920, os acidos linoleico e linolénico foram identificados como:
(A) acidos graxos ndo essenciais.

(B) acidos graxos essenciais.

(C) acidos graxos perfeitos.

(D) acidos graxos analiticos.
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